CURRICULUM SPORTIVO

Niccolo Zanella
Nato 1l: 10/01/1988

Grado: cintura nera III Dan

Categoria di peso: Maschile 83kg

Laurea in Chimica (classe 21) con la votazione 102/110

Studente presso 1I’Universita di Firenze — Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e
Naturali: Corso di Laurea Magistrale in Scienze Chimiche (classe LM-54)

Qualifiche:

>
>
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Anno 1995: inizio dell’attivita sportiva presso I’ Accademia Karate Shotokan.

Dall’anno 1999, Sesto Fiorentino: presenza a tutte le 13 edizioni di "Sesto Citta
dello sport" (Piazza del Comune, Piazza 4 Novembre, Parco Intercomunale del
Neto) in qualita di atleta, organizzatore e animatore sportivo.

Anno 2001: inizio dell’attivita agonistica presso 1’ Accademia Karate Shotokan.
29/09/2002, Firenze: conseguimento del grado di cintura nera I Dan.

Dall’anno 2005: collaboratore dello staff tecnico dell’ Accademia Karate Shotokan
come

- supporter durante le attivita sportive per gli atleti piu piccoli dell’ Associazione,

- animatore sportivo presso 1 centri sportivi Arcobaleno dell’ Associazionismo
Sestese,

- animatore sportivo presso 1 centri Sportinsieme del comune di Sesto Fiorentino
presso la scuola elementare Villa la Fonte.

Settembre 2005, Follonica: 4 giorni di stage di alto profilo agonistico con il
campione mondiale M° Davide Benetello.

Ottobre 2005, Follonica: stage di alto profilo agonistico con il CT della nazionale
italiana di kumite M° Pierluigi Aschieri.

18/09/2006, Follonica: conseguimento del grado di cintura nera II Dan.

Anni 2006, 2007, 2008, Firenze: presenza al Festival del Fitness Firenze come
atleta della rappresentativa toscana CTR karate.

Anni 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012: istruttore dei corsi di difesa personale
organizzati dal Progetto Giovani di Sesto Fiorentino.

Anni 2007, 2008, 2009, 2010: presenza ai convegni sullo sport promossi dal
Comune di Sesto Fiorentino presso il Polo Scientifico di Sesto Fiorentino.
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Anni 2009, 2010, 2011: collaborazione con il Progetto Giovani alla festa
interscolastica “Sesto, Scuola e Rock’n’Roll” al Parco di Villa Solaria di Sesto
Fiorentino per dimostrazioni ed esibizioni di difesa personale.

Anno 2009: tesseramento CUS Firenze.
20/09/2009, Follonica: conseguimento del grado di cintura nera III Dan.

Settembre 2010, Sesto Fiorentino: animatore alla festa benefica in sostegno
dell’Ospedale Meyer “E...state in movimento 20107

Gennaio - Giugno 2011: corso di 48ore per la qualifica di Aspirante Allenatore di
Karate CONI-FIJLKAM, organizzato dal Comitato Regionale Toscana “Settore
Karate” ed in collaborazione con I’Universita degli Studi di Firenze.

Aprile 2011, Montelupo Fiorentino: collaboratore degli Ufficiali di Gara per le
operazioni di iscrizione e registrazione, peso, compilazione dei tabelloni di gara e
delle classifiche durante il “2° Trofeo Toscana” di karate.

Maggio 2011, Sesto Fiorentino: stage di alto profilo agonistico con il campione
del mondo Luigi Busa.

Giugno 2011, Firenze: stage interregionale "Kapap-Krav Maga: difesa personale
civile e professionale".

Giugno 2011, Scarlino: conseguimento della qualifica di Aspirante Allenatore di
Karate CONI-FIJLKAM.

Settembre 2011, Sesto Fiorentino: animatore alla festa benefica in sostegno
dell’Ospedale Meyer “E...state in movimento 2011”

Settembre 2011, Sesto Fiorentino: stage di alto profilo agonistico con il campione
del mondo Luigi Busa.

Ottobre 2011, Sesto Fiorentino: insegnante del corso di difesa personale per
giovani e adulti presso Accademia Karate Shotokan.

Ottobre 2011, Firenze: collaboratore degli Ufficiali di Gara per le operazioni di
compilazione dei tabelloni di gara e delle classifiche durante la Fase Regionale di
Qualificazioni al Campionato Italiano di Karate.

26/11/2011, Sesto Fiorentino: Partecipazione al 4° “Workshop di kettlebell
training e functional training per sport da combattimento e arti marziali”.

Novembre 2011 - Febbraio 2012, Firenze: corso di 36ore per la qualifica di
Istruttore di 1° livello MGA (Metodo Globale Autodifesa) CONI-FIJLKAM,
organizzato dal Comitato Regionale Toscana “Settore Ju Jitsu-MGA”.

28/12/2011, Sesto Fiorentino: Partecipazione all’evento “One Karate Day”
organizzato dall’ Accademia Karate Shotokan.
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Migliori Risultati:
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29/05/2004, Zagabria (Croazia): 3° classificato alla Croatian Cup kumite, 3°
classificato alla Croatian Cup kumite a squadre.

30/04/2005, Cervia: 2° classificato al Campionato italiano kumite AICS, 3°
classificato al Campionato italiano kumite a squadre AICS.

30/04/2006, Ravenna: 2° classificato al Campionato italiano kumite AICS.
21/05/2006, Firenze: 3° classificato alla Gara per rappresentative regionali kumite.
18/11/2006, Livorno: 1° classificato alle Qualificazioni squadre giovanili kumite.

30/04/2007, Cervia: 3° classificato al Campionato italiano kumite AICS, 2°
classificato al Campionato italiano kumite a squadre AICS.

03/05/2008, San Marino: 3° classificato al Campionato italiano kumite AICS.

Anni 2006, 2008, 2009: partecipazione ai Campionati nazionali di kumite
FIJLKAM.

25/05/2009, Lignano Sabbiadoro: partecipazione al Campionato nazionale
universitario di kumite.

03/12/2011, Montecatini: 7° classificato al Campionato Italiano a Squadre Sociali.
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